BBQ Sauce Argentina

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

159  Zwiebeln, gehackt
1cl Olivendl 1

40g Pelatitomaten

20g frische Tomaten, wirfeln

19 Knoblauch, gehackt

19 Zucker

29 Korianderblatter, gehackt

59 Zitronensaft
Scharfmacher (RL Gewdirz)

29 Argentina (RL Gewrz) 2

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

10 Minuten

5 Minuten aktiv, 20 Minuten passiv
Chf.-.50

103 Kcal, 10 g Fett, 4 g KH

andinsten

zugeben, 20 Min. kochen

nach Belieben wirzen

Scharfmacher fir die gewinschte Scharfe
servieren



