Crépes mit Asiagemuse & Krautern

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

Crépes

1.4dl  Wasser

259 Ei

29 Gelber Thaicurry (RL Gewirz)

80g Weissmehl
59 Mekong Wok (RL Gewirz)

Fiillung

20 g Salatgurke, feine Streifen
20g Karotten, feine Steifen
20g Sojasprossen

20g Cherry Tomaten, vierteln

10g  Blattsalate gemischt, feine Streifen

29 Thaibasilikum, feine Streifen
29 Koriander, hacken
249 Pfefferminze

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

15 Minuten

10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. 0.50

24 Kcal, 0 g Fett, 3 g KH

zusammen verrihren

einrGhren
mit wenig Ol in der Bratpfanne
portionsweise ausbacken

als Selbstbedienung zum Fllen
der Crépes



