Asiatischer Kohlsalat

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

120 g Weisskohl, feine Steifen
19 Salz 1

30g Tomaten, Scheiben halbieren

10 g Asia-Frahlingszwiebeln, fein hacken

0.5g Minze, feine Streifen

1cl Sonnenblumendl

0.5 cl Limettensaft oder Essig

2ml  Fischsauce

39 SweetChili Mix (RL Gewlirz)
Scharfmacher (RL Gewdirz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

5 Minuten

2 Minuten aktiv, 30 Minuten passiv
Chf.-.70

123 Kcal, 10 g Fett, 4 g KH

zugeben und kneten
30 Min. ziehen lassen (bis der Kohl weich ist)
Kohlsaft ausdriicken und abgiessen

mit dem Weisskohl vermischen
nach Belieben wirzen
Scharfmacher fur die gewlnschte Scharfe



