Flr 1 Person

Vorbereitungszeit
Kochzeit

Menukosten ca.

Nahrwert pro Rezept

5 Minuten

10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.1.60

215 Kcal, 10 g Fett, 8 g KH

Zutaten
29 Sonnenblumendl
159  Zwiebeln, hacken
19 Ingwer, hacken
0,59 Knoblauch, hacken
20g Kartoffeln, wirfeln
159 Peperoni, wirfeln
150 g Kokosmilch
30g Meeresfrichtemix
0.5g Koriander, hacken
29 RedLine Sudindien Curry
29 Salz
RedLine Scharfmacher
<

ReDLINE

Waskoche

ichHeute.,

aufkochen 2 Minuten weichkochen
Scharfmacher fur die gewinschte Scharfe



