
Zutaten

10 g Kokosnussmilch

2 g Zitronengras, gehackt

5 g Essig

5 g  Frühlingszwiebeln, fein hacken

10 g  Erdnüsse, gehackt

1 g RedLine Senegal    mischen1

SenegaleSiSche BBQ Sauce
       

 

Für 1 Person

Vorbereitungszeit     5 Minuten

Kochzeit       2 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.      Chf. –.50

Nährwert pro Rezept      94 Kcal, 7 g Fett, 6 g KH


