
Zutaten

40 g Tomaten, fein würfeln

10 g rote Zwiebeln, hacken

1 g Koriander

10 g Sonnenblumenöl

2 g Limettensaft

 WM Brasil Beilagen und

 Schmorgerichte Mix (RL Gewürz)

 Scharfmacher (RL Gewürz)   zusammen vermischen

       nach Belieben würzen

       Scharfmacher für die gewünschte Schärfe

 

       

       

    

1

WM 2014 Brasil BBQ Salsa
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     5 Minuten

Kochzeit      0 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. –.40

Nährwert pro Rezept     105 Kcal, 10 g Fett, 2 g KH 


